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À Câmara Municipal de Jaguariúna 

 

 

A Campanha Nacional Janeiro Branco, tem como objetivo chamar a 

atenção “de todos” para uma reflexão e conscientização sobre a saúde mental e 

emocional. Tem o intuito também, de mostrar para as pessoas que elas podem se 

comprometer com a construção de uma vida mais feliz para elas mesmas, pois,  cuidar 

da mente é cuidar da vida e aonde há saúde mental, há paz, autoconhecimento e 

muito harmonia nos relacionamentos entre as pessoas.  

Ela foi idealizada pelo psicólogo mineiro, Leonardo Abrahão, o qual 

veio participar e explanar ao público presente a finalidade da Campanha, que foi 

realizada com muito sucesso, aqui em Jaguariúna, no dia 21 de janeiro de 2018. 

Aqui em Jaguariúna foi “abraçada, assumida e realizada,”  desde 

janeiro de 2017,  por uma equipe de profissionais que vem se dedicando a ela, com 

muita seriedade responsabilidade e comprometimento.   

Neste ano, os profissionais idealizadores da Campanha na cidade, 

Grace Benato / Sonia R. Maião, e sua equipe; Bruno Zanardeli, Daniela Semeghni, 

Douglas Rios, Fernanda Vitti, Marcos Natal, Mariana Morgão, Odail Marques, Patrícia 

Corbioli, Valquíria Maion e 60 estudantes de psicologia da Unifaj, desenvolveram ao 

longo do dia 21/01/18, diversas atividades, para todas as idade,  onde 1.015 pessoas 

tiveram a oportunidade de refletirem sobre seus sentimentos e emoções. 

Conforme relato da psicóloga Sra. Sonia R. Maião, foi um dia leve, 

de muitas alegrias, cheio de energias positivas e muita paz!!!  Ver as pessoas 

dançando alegres, ver as crianças com os rostinhos pintados, ver os idosos dando um 

show de alegria de viver, ver o brilho nos olhos das pessoas ao serem surpreendidas 

por uma gentileza, isso não tem preço, não tem palavras, é só gratidão e amor.  Nosso 

muito obrigado a todos por terem acreditado e se envolvido neste projeto e também 

aqueles que nos apoiaram.  

Campanhas com propósitos que ajudam o ser humano,  tem sempre 

que serem valorizadas e apoiadas por todos e também tem que haver 

conscientização, participação e dedicação de toda sociedade para ajudar alcançar o 

resultado proposto. 
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Diante do exposto, apresento à Mesa, obedecidas as formalidades 

regimentais de praxe e ouvido o Plenário, Moção de Congratulações e Louvor à 

realização da Campanha Janeiro Branco em nome da Psicóloga Sra. Sonia R. 

Maião que transmitirá a toda Equipe idealizadora da Campanha e a todos que 

ajudaram nesse evento.  

Gabinete Vereador David Hilário Neto, 26 de janeiro de 2018 

As.)  VEREADOR DAVID HILÁRIO NETO 

Cópia conforme o original apresentado nesta Edilidade em Sessão 

Ordinária de 06 de fevereiro corrente. 

Câmara Municipal de Jaguariúna, 07 de fevereiro de 2018. 

  

 

 

 
VEREADOR ROMILSON NASCIMENTO SILVA 

Presidente 

 


