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O termo, Educacao Fisica é usado para designar tanto o conjunto de
atividades fisicas nao-competitivas e esportes com fins recreativos, quanto a ciéncia
que fundamenta a correta pratica destas atividades, resultado de uma série de
pesquisas e procedimentos estabelecidos.

A grande diferenga entre educacéo fisica e esporte é que enquanto a
primeira diz respeito a uma disciplina escolar e a um campo académico, esporte
refere-se as diversas modalidades olimpicas. Esta diferenca é muito importante pois

existem muitas pessoas que consideram estas duas palavras sinonimas.

O profissional da Educacdo Fisica necessita de um curso superior,
durante o qual estudara os aspectos fisiol6gicos, bioguimicos, genéticos,
antropométricos e neuromotores das atividades fisicas como também suas dimensfes
sociais e psicomotoras.

Deve ser capaz de orientar jogos e atividades ludicas corretamente,

cuidando da postura correta dos participantes, do respeito as normas do jogo,
atividade, de assegurar o interesse de todos e do aproveitamento fisico por parte dos
jogadores e participantes. Participa também, nas escolhas das melhores condigbes
para a pratica de um programa de atividade fisica, ou seja, local, horario, temperatura,
umidade e outras variaveis que podem influir na execucao do programa.

Em principio os profissionais de Educacdo Fisica tinham origem
militar, mas atualmente existem escolas civis com preparacao tdo boa quanto institutos
militares.

No Brasil, os profissionais da Educacdo Fisica tém no Conselho
Federal de Educacdo Fisica (CONFEF), o 6rgdo principal de organizacao,
normatizagéo e apoio das atividades pertinentes a sua area de atuacao.

Os Conselhos Regionais de Educacdo Fisica (CREFs) séo
subdivisbes do CONFEF nos estados e tém a fungéo de orientar, disciplinar e fiscalizar
0 exercicio das atividades préprias dos profissionais de Educacéo Fisica. Atualmente
séo treze CREFs, abrangendo todos os estados brasileiros.

Uma pessoa com bacharel em Educagéo Fisica caberd a atuacdo em
clubes, academias, centros esportivos, hospitais, empresas, planos de saude,
Prefeituras, acampamentos, condominios e qualquer espaco de realizacdo de
atividades fisicas com excec¢éo da escola de educacéao brasileira.

A prética de exercicios de forma orientada, respeitando-se a idade,
bidtipo, estado de salde e condicao fisica de cada pessoa é sempre desejavel. O
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melhor condicionamento fisico e bem-estar € uma meta desejavel para todos o0s
individuos. Mas isso s6é pode ser conseguido com a orientacdo de um profissional de
Educacao Fisica credenciado.

Isto posto, apresento a Mesa, apOs ouvido o douto Plenario,
observadas as formalidades legais, MOCAO DE CONGRATULACOES E LOUVOR a
todos os Profissionais de Educacéao Fisica, pelo seu dia, comemorado em 1° de
setembro, para que continue interferindo, positivamente, no destino de tanta gente,
ajudando-as a terem mais disposicdo para o trabalho, transformando o dia de muitas
pessoas em um dia especial, com mais saude e alegria.

Deliberado favoravelmente, seja esta Moc¢do encaminhada as
Escolas Municipais, Estaduais e Particulares, aos Clubes, as Academias, a Secretaria
de Juventude Esporte Lazer a ONG Bola Pra Frente e a FAJ — Faculdade de
Educacao Fisica, que na certa transmitird nossas congratulacbes a todos aqueles
profissionais.
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Copia conforme o original apresentado em Sessao Ordinaria de 02
de agosto corrente.
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