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Camara Municipal de Jaguariina

Estado de Sdo Paulo

MOCAO N° 047/2022

Senhores Vereadores;

Em nove anos, o Estado de Séo Paulo tera mais idosos do que
criancgas, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Fazer
com que esta populagdo tenha mais qualidade de vida pode ser um desafio. A boa
noticia é que é possivel sim chegar a terceira idade esbanjando saude, e a prética de
atividades fisicas contribui muito para alcancar este objetivo.

Os beneficios dos exercicios fisicos sdo inumeros: prevencao da
perda 6ssea, manutencdo do tonus muscular, melhora do sistema cardio-respiratorio,
regulac@o da glicemia, colesterol e triglicerideos, entre outros. A populacdo em geral
comeca a ter perda de massa muscular e 6ssea a partir dos quarenta anos, podendo
ser agravada com a chegada da terceira idade. Problemas ligados a hipertenséo,
diabetes e obesidade também se agravam nesta faixa etéaria.

Os sistemas imunolégicos dos idosos sdo mais suscetiveis a doencas,
desde condi¢Bes sérias até um resfriado comum. O exercicio fisico pode ajudar a
melhorar a resisténcia e fungdo do sistema imunoldgico, ajudando-os a prevenir e
diminuir o risco de doengas. Se uma pessoa idosa sofre de uma doencga, o exercicio
pode muitas vezes ajudar a controla-la, assim como aliviar seus sintomas. Isso resulta
em um estilo de vida muito mais confortavel.

Muitos idosos encontram-se frequentemente acima do peso. Treinos
em academias para idosos, particularmente aquelas que envolvem aerdbicas, podem
ajudar homens e mulheres idosos elevar suas frequéncias cardiacas e a perder peso.
Tal método também pode ajudar a aliviar a dor nas articulagcées. Idosos com problemas
cardiacos ou problemas com a circulacdo de sangue também podem melhorar suas
condicdes de salde enquanto se envolve nesses programas.

Paralisado entre 2020 e 2021 devido a pandemia do novo Coronavirus
(Covid-19), foi realizado entre 19 e 24 de abril, na cidade de Casa Branca, a 242 Edicao
do JOMI (Jogos da Melhor Idade), com a participacdo de 33 municipios da regido de
Campinas. A delegacdo de Jaguaritna contou com 80 atletas, que sao alunos do
Programa Viva Melhor da Secretaria de Juventude, Esportes e Lazer da Prefeitura, eles

competindo em 13 modalidades.
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Somando resultados valiosos nas mais diversas modalidades, os
atletas de Jaguaritna terminaram a competicdo no sexto lugar na classificacdo geral.
No JOMI os dois melhores colocados de cada modalidade se classificam para a fase
final dos Jogos Estaduais que neste ano acontece na cidade de Presidente Prudente no
final do més de junho. As modalidades participantes dos jogos foram: Atletismo, Buraco,
Bocha, Damas, Xadrez, Dominé, Truco, Nata¢do, Danca de Saldo Malha, Coreografia,
Voleibol Adaptado, Ténis de Mesa e Ténis envolvendo mais de 2.500 atletas acima de
60 anos.

Entre as conquistas individuais de Jaguariina tivemos Therezinha
Albuguerque (medalha de prata no ténis). Lourival Goncgalves (prata no ténis de mesa),
Wilson e Nivaldo (ouro no domind), Carlos (bronze na natacéo), Pepito (prata e bronze
na natagao) e Marli Parisi (prata na natac&o).

Isto posto, apresento a Mesa, dentro das formalidades e ouvido o
Plenéario, Mocgao de Congratulagdes e Louvor ao Grupo Viva Melhor, da Secretaria
de Juventude, Esportes e Lazer de Jaguarilina, pela 62 colocagdo na 242 Edicdo do
JOMI (Jogos da Melhor Idade), realizados em Casa Branca.

Havendo a aprovacgdo desta Mogéo, seja a mesma encaminhada a
Secretaria de Juventude, Esportes e Lazer de Jaguariiina e para Conselho Municipal do
Idoso.

Camara Municipal de Jaguaritina, 27 de abril de 2022.

a. VEREADOR AFONSO LOPES DA SILVA - SILVA

Copia conforme o original apresentado nesta Edilidade em Sesséao
Ordinéria realizada em 03 de maio de 2022.

Camara Municipal de Jaguaritna, 04 de maio de 2022.

VEREADOR AFONSO LOPES DA SILVA
Presidente



