Camara Municipal de Jaguariina

Estado de Séo Paulo

INDICACAO N° 158 /2022

Indico a Mesa, observadas as formalidades regimentais, que seja
encaminhado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, solicitando entendimentos
junto a Secretaria Municipal Competente que sejam realizados estudos para a
disponibilizacdo de cestas basicas com complemento de alimentacdo saudavel como
medida de prevencdo a obesidade infantil.

JUSTIFICATIVA

Segundo o Ministério da Saude 1, a obesidade infantil é resultado de uma
série complexa de fatores genéticos e comportamentais que atuam nos contextos familiar,
escolar e social. Além disso, o ministério alerta que criancas com obesidade correm riscos de
desenvolver doencas nas articulagfes e nos 0ssos, diabetes e doencgas cardiacas.

A estimativa € que 6,4 milhdes de criancas tenham excesso de peso no
Brasil e 3,1 milhdes j& evoluiram para obesidade. A doenca afeta 13,2% das criancas entre 5
e 9 anos acompanhadas no Sistema Unico de Salde e pode trazer consequéncias
preocupantes ao longo da vida. Nessa faixa-etaria, 28% das criancas apresentam excesso de
peso, um sinal de alerta para o risco de obesidade ainda na infancia ou no futuro. Entre os
menores de 5 anos, o indice de sobrepeso é de 14,8%, sendo que 7% ja apresentam
obesidade. Os dados s&o de 2019, baseados no indice de Massa Corporal de criancas que
sdo atendidas na Atencao Primaria a Saude.

Atualmente, as criancas ficam expostas cada vez mais cedo aos
alimentos ultraprocessados e industrializados. No entanto, habitos saudaveis tém mais
chances de acompanhar as pessoas durante a vida se comecarem logo na infancia. Por
isso, como medida de prevencdo a obesidade infantil, a Administracdo Municipal
poderia incentivar o consumo de alimentos saudéaveis por meio da disponibilizacédo de
hortalicas, frutas e legumes organicos como complemento das cestas basicas. A
tecnologia vem proporcionando cada vez mais possibilidades de facilitacdo um numero de
protocolo para o acompanhamento da validagéo.

Espero que esta propositura seja bem acolhida pelo Poder Executivo de
Jaguaritna, que na certa atendera a indicagdo o mais rapido possivel.

Gabinete Vereador, 09 de junho de 2022.

a. VEREADOR ROMILSON NASCIMENTO SILVA - Uniéo Brasil

Cépia conforme o original apresentado nesta Edilidade em Sesséo Ordinaria
realizada em 14 de junho de 2022.

Céamara Municipal de Jaguaritina, 15 de junho de 2022.

VEREADOR AFONSO LOPES DA SILVA
Presidente



