imara Municipal de Jaguariana

Estado de Sao Paulo

REQUERIMENTO N° 019 /2025

Senhores vereadores,

E sabido que o Municipio vizinho de Mogi Guacu realiza a Prevencéo
e tratamento de incontinéncia urinaria através da fisioterapia, para homens no Hospital
Municipal, e para mulheres no Centro de Atendimento a Mulher, o que nos deixa ainda
mais otimistas para introduzir também em Jaguariina esse importante tratamento para
todas as mulheres, podendo inclusive, ser ministrado na Casa da Mulher, com
profissional competente, onde promovera orientagbes para alivio ou prevencdo dos
sintomas com melhora da qualidade de vida; Desenvolver programa de exercicios
para treinamento dos musculos do assoalho pélvico e consciéncia corporal.

A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU), cerca de 10 milhdes de
brasileiros apresentam algum grau de incontinéncia urinaria, que atinge 35% das
mulheres e 15% dos homens acima de 40 anos. As mulheres sao as mais afetadas em
decorréncia de partos, gestacdes e até da menopausa.

O termo incontinéncia urinaria (IU) refere-se a queixa de qualquer
perda de urina. Essa perda involuntaria de urina pode estar associada com a urgéncia
e também com esforco ou esforgo fisico, incluindo atividades esportivas ou em
espirros ou tosse. A IU é uma condicao que afeta dramaticamente a qualidade de vida,
comprometendo o bem-estar fisico, emocional, psicoldgico e social.

As mulheres tém maior predisposicdo de apresentar essa condi¢ao e
um estudo brasileiro conduzido em populagéo idosa relatou uma prevaléncia de IU de
26,2% entre as mulheres.

Atualmente, existe uma demanda de pacientes que séo atendidas na
Casa da Mulher com queixa de incontinéncia urinaria e que podem ser beneficiadas
com o tratamento conservador.

No tratamento da IU sempre & recomendada a abordagem
conservadora antes do tratamento invasivo. Nas mulheres o tratamento conservador
inclui mudangas no estilo de vida e fisioterapia. O tratamento conservador por meio de
orientacéo e exercicios pélvicos deve ser a primeira escolha.

Essa abordagem apresenta facil aplicagdo, baixo custo, porém
depende da compreensdo, motivagao e adesao do paciente, bem como incentivo por
parte do profissional de saude.

Para a realizagdo desse projeto, poderdo ser desenvolvidas agdes
conforme o fluxograma anexo.
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Desta forma, Requeiro a Mesa, observadas as formalidades de praxe
e ouvido o Plenario, para que seja oficiado ao Sr. Prefeito Municipal, solicitando para
que possa informar a Esta Casa, o que segue:

» Essa Administracdo Executiva pretende formalizar projeto de lei dispondo
sobre tratamento fisioterapico para problemas de incontinéncia urinaria em
mulheres, a exemplo de outros municipios que ja trabalham com esse

tratamento?

» Caso pretenda formular referido projeto, existe um prazo para que o mesmo
seja encaminhado a esta Casa para apreciagao Legislativa?

» Caso nado tenha sido analisada a possibilidade de existéncia de lei que
beneficie nossos cidadaos nesse quesito, qual a probabilidade desse Executivo
considerar a existéncia dessa lei, 0 mais breve possivel, para todas as

mulheres desta cidade, que precisam de referido tratamento?

Gabinete do Ver. JLS, 03 de fevereiro de 2025.

VEREADOR JORGE LUIZ DE SOUZA

Copia conforme o original apresentado nesta Edilidade, em Sesséao
Ordinaria realizada em 04 de fevereiro de 2025.

Camara Municipal de Jaguariuna, 05 de fevereiro de 2025.

VEREADOR RODRIGO REIS DE SOUZA
Presidente



